Les

[=]

X
LA

[#]

-
pl‘ﬁfesseurs

Le karaté-club Okinawa,
I!_Oﬁ.N MORAND y

c’'est aussi...

* Un enseignement de qualité, un programme ludique
= Des cours adaptés au niveau et a I'age des pratiquants

= Des cours gratuits, des stages, des camps, des compétitions
et démonstrations

ROANiMORAND - 6 DAN - TEL. 079 658 27 01

SELF DEFENSE

= Des moniteurs qui ont suivi la formation Jeunesse et Sport
déstinée aux enfants de 5 ans @ 20/ans pour offrir un ensei-
gnement ludique et varié
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| WING CHUN KUNG FU

SION

Azur Danse - rue de l'lndustrie 54 - 1950 Sion
de la Gare 2 - 1950 Sion

KARATE
Adultes

ZUR DAMSE) Début 2 septembre
19h30-21h15

Vendredi
Vendredi

17h00-T8h00
18h00-19h00
19h00-20h00

Vendredi

(SALLE DU JUDD CLI
Jeudi -18h15
Jestuehi 18h30-19h30
20h00-2Th30

.ﬂduitﬁ feudi

Dojo - Halledu uunre Salnt-Germain - 19

Marli

Jeud! 17h00 -1
Marel 18h00 - 1
Lune 17h00 - 18h00
jeudi 18h00 - 19h30

Mardi
Mercradi

KICK BOXING
Das 16 ans

19h30 - 20h30

Des 16 ans

RENSEIGNEMENTS

Roan Morand 079 658 27 01
www.karate-okinawa.ch
roan@aokks.org

DEBUT DES COURS : SEPTEMBRE

MARTIGNY

MC.Studio . Rue des Sablons 15 - 1920 Martigny

16h45-17h45
17h45-18h45
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D3 10 ans. Marcl
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Mrﬂf Haute-Mendaz
4 KARATE

16h30 - 17h30
Lundi 17h45 - 18h45
Mardi 17h45 - 18h45
Mercradi 17h45 - 18h45
Mercredi 20h00 - 21h45
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KARATE

Mouveau

Pré de la Cible
1880 Bex {a cote d
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-
TAI CHI CHUAN
=
Renselgnemen

TAE KWON DO

Vendredi
Renseignements;

Renselgnements:

Karat
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Kick Boxing

Combat pieds poings, aussi nommé Kick boxing.
tections de poings et tibias permettent de se défoule
risque de blessure. 'entrainement développe la
la coordination et améne a une excellente condition
sique générale, Pratique compléte et variée com| :’
technigue, frappe sur bouclier et combat. Elle laisse chacun
s'‘exprimer selon son niveau et ses capacités.

Kyusho p

C'est une méthode compléte qui se suffit & elle-méme ou
peu s'adapter a n'importe quel art martial. Vo
rez aussi une partie soins & santé co
tions d'urgence ainsi quun travai

Wing Chun Kung Fu

Le Wing Chun Kuen est un art martial chinois, qui tire ses
origines du style de la Grue Blanche durant la Longue Pé-
riode des Qing Qian (1736 - 1796). Cette méthode explo-
sive combine frappes et défenses simultanées, qui
permettent de réagir rapidement face a n'importes quelles
situations, Id€al a courte distance, ce style développe une
jposture stable qui permet d'acquérir également une grande
mobilité ainsi qu'une trés bonne puissance offensive. Les
entrainements s'articulent autour de cing axes principaux :
la vitesse, la puissance, I'endurance, la mobilité et la coor-
dination technique.

Marié et pére de deux enfants, mes cours s‘adrassent no-
tamment aux parents sportifs qui souhaitent débuter ou
jpoursuivre leur cursus martial, avec des horaires adaptés a
une vie familiale.
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